
�ी योग अ�यास आ�म ��ट (रिज) SYAAT *�धान योगाचाय� �वामी अ�मतदेव जी* के सा�न�य म�   6 व� 
अतंरा����य योग �दवस  पर आयषु मं�ालय के त�वाधान म� *SYAAT* �वारा आयोिजत "प�रवार के साथ   घर 
पर योग  करो और योग कराओ"  काय��म सफलतापवू�क समपणू� �कया।  
 
 इस काय��म का सार यह था �क, "हम� अपने मान�सक, भावना�मक, आ�याि�मक और शार��रक �वा��य को 
एक दसूरे के साथ एक आदश� तालमेल म� रहना चा�हए। योग अ�यास के मा�यम से, हम खशुी और क�याण क� 
खोज कर सकत ेह�। आइए हम एक �व�थ और स��य जीवन शलै� के �लए योग को चनु�।  
 
 
 जसैा �क आप सभी जानत ेह�, योग के पहले अतंरा����य �दवस के बाद से, �ी योग अ�यास आ�म और योग करो 
बड़ ेपमैाने पर हर साल अतंरा����य योग �दवस का आयोजन करत ेरहे ह�, �व�भ�न देश� म� हजार� लोग हमारे साथ 
योग अ�यास करत ेह�। 
 
 
 इस वष�, द�ुनया भर म� विै�वक महामार� Covid 19 के कारण, SYAAT और योग करो के सयं�ुत �यास से 
अतंरा����य योग �दवस पर  10 लाख लोग� को घर पर योग करने का सकं�प �लया।  इस वष�  "घर पर प�रवार के 
साथ योग करो और योग कराओ " आवाहन �कया योग अ�यास का �म आयषु म�ंालय, भारत सरकार "कॉमन 
योग �ोटोकॉल (CYP)" के अनसुार एव ंमहा�भ ुजी के �वारा बताया हुआ योग रहा 
 
 
 21 जनू 2020 को सबुह 7:00 बजे से 8:30 बजे तक �ी योग अ�यास आ�म ��ट (SYAAT) और योग करो के 
संय�ुत त�वावधान म� �व�भ�न �डिजटल मा�यम� का उपयोग करत ेहुए - देश के 26 रा�य� म� 400 िजले फेसबकु 
लाइव और अ�य �डिजटल �लेटफ़ॉम� �वारा  5000 आईवाईडी सम�वयक के मा�यम से लाख� लोग सीधे योग 
�दवस काय��म से जड़ु।े  उ�ह�ने �व�भ�न �डिजटल मा�यम� से SYAAT और योग करो से जड़ुकर घर पर योग 
�कया। 
 
 
भारत सरकार के माननीय आयषु म�ंी �ीपद नाईक जी, �वारा �ी योग अ�यास आ�म ��ट और योग करो �वारा 
क� गई पहल के बारे म� बात करता है जो घर पर लोग� को योग के मह�व के बारे म� अ�धक जानने म� मदद करेगा। 
��ट के चेयरमनै योगाचाय� अशोक जी ने दश�क� को सबंो�धत �कया।  मी�डया से बात करने वाले रा���य अ�य� 
�ी महेश चदं गोयल  , �ी राजीव खोसला (जनरल से�ेटर�), �ी मनोज कपरू (कोषा�य�) तथा ��ट के �व�ता �ी 
मंगेश ��वेद� जो क� योग करो के स�ंथापक भी है,िज�ह�ने �व�तार से बताया क� रा�य, िजला और �थानीय �तर 
पर सम�वयक� के बारे म� बताया।  ऑनलाइन पजंीकरण का अ�भयान �ी सहुास शंकर�पा (आईट� और सोशल 
मी�डया के अ�य�) ने संभाला था। 
 
 
 ऑनलाइन काय��म क� देखरेख �धान योगाचाय� �वामी अ�मत देव जी �वारा क� गई। �ी योग अ�यास आ�म 
��ट के योगे�वर महा�भ ुरामलाल जी महाराज, योगे�वर मलुखराज जी महाराज, योगे�वर देवीदयाल महादेव जी 
और स�गु�देव �वामी सरु�� देव जी महाराज जसेै  महान ग�ुओ क� �वरासत को आगे बढ़ात ेहुए �धान योगाचाय� 
�वामी अ�मत देव जी ने योग के �वारा �ा�णमा� को कई तर�क� से जीने के �लए उ�म उपाय बताए है 
 
 



 �ी योगे�वर देवीदयाल महादेव जी ने बहुत �ाचीन काल से �द�य योग को स�ुनि�चत �कया है।  उनके प�व� 
�स�धांत� ने कई �श�य� को एक �व�थ जीवन शलै� और मान�सक शां�त क� आ�याि�मक या�ा म� माग�दश�न 
�कया है। 
 
 
 
 कॉरपोरेट �भ�ुव के इस ग�तशील यगु म�, अपने �दमाग को खोल देने और अपने भीतर को ठ�क करने क� बहुत 
कम गंुजाइश है।  इस ऑनलाइन स� के साथ हमने आपको वह वापसी �दान करने का इरादा �कया है िजसक� 
आपको तलाश है।  रोडमपै बनाने म� आपक� सहायता करना, आपको अपने �य�त समय सारणी के अन�ुप एक 
दज� उपल�ध कराना, और आपके मन और शर�र को �व�ाम �दान करना। 
 
 
 आशा है �क यह स� आपको योग दश�न के उ�दे�य के कर�ब ले आया है, जो आपक� चेतना को बढ़ाने और आपक� 
भावना को बढ़ाने का उ�म उपहार है।  हम �ढ़ता से योग के �स�धांत� म� �व�वास करत ेह�, जो हमार� स�ंथा के 
�तभं ह�।  िजसमे उ�चत �व�ाम, उ�चत �वास, उ�चत �यायाम, उ�चत आहार और सकारा�मक सोच और �यान। 
 
 
 शांत और आ�याि�मक या�ा म� शा�मल होने के �लए ध�यवाद।  
�ी योग अ�यास आ�म ��ट 


